0o s A

OGOLNOPOLSKIE
STOWARZYSZENIE
ANTYMOBBINGOWE

Mobbing to dlugotrwale, systematyczne powtarzajqce sie dzialania przejawiajgce sie w formie stéw, zachowan, gestow,
pism, polegajqce na nekaniu lub zastraszaniuv pracownika. Z uwagi na negatywne skutki we wszystkich sferach zycia ludzi

" PROJEKT ,,NIEdyskryminowani”

Realizowany w okresie od 07.06.2026r. - 07.12.2026r., kierowany do mieszkanek i mieszkancéw Gdanska biorgcych udziat
w procesie pracy - oséb zagrozonych i dotknietych zjawiskiem mobbingu i dyskryminacji. Uczestniczqc w nim mozna uzyska¢
nieodplatnie pomoc psychologiczng w formie spotkan w otwartej grupie wsparcia prowadzonych przez psychologa, gdzie mozna:

e ofrzyma¢ wsparcie i pomoc od oséb rozumiejqcych ten problem; spotkaé osoby o podobnym doswiadczeniv;
e uzyskac:
— wiedze o mechanizmach i konsekwencjach przemocy w pracy;
— diagnoze sytuacji;
— pomoc W rozwiqzywaniu probleméw emocjonalnych;
— podijecie dziatan prowadzqcych do pozytywnej zmiany;
— pomoc w odzyskaniu utraconych praw;
— motywacje do aktywnego uczestnictwa w grupie i udzielanie wzajemnego wsparcia z wykorzystaniem wlasnej wiedzy
i umiejetnosci.
Zajecia odbywaijq si¢ we wtorki. godz.16.30 -18.30 w pomieszczeniach uzyczonych przez Towarzystwo Przyjaciét Gdanska
przy ul. Warzywniczej 10 w Gdansku.

IM SZYBCIEJ OSOBA DOTKNIETA PRZEMOCA W PRACY POSTANOWI SZUKAC POMOCY, TYM PREDZEJ ZAKONCZA SIE JEJ CIERPIENIA!
KONTAKT: tel. 795 159 795; e-mail: osa_stowarzyszenie@wp.pl
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Projekt dofinansowany w ramach Gdanskiego Funduszu Réwnosci 2026 ze srodkow Miasta Gdanska.
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